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INCHINARE CATRE PREASFANTA
NASCATOARE DE DUMNEZEU¥)

Veniti sd ne inchinam Impiratesei
noastre, Nascatoarei de Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam Fecioarei Maria,
impiritesei noastre, Nascitoarei de
Dumnezeu!

Veniti sa ne inchinam si sa cidem la
insidsi Doamna, Fecioara Maria, impa-
rdateasa noastra, Nascatoarea de Dum-
nezeu!

Ne inchinam tie, Preasfanta Nisci-
toare de Dumnezeu, care prin Naste-
rea ta, ne-ai aratat noua Lumina cea

*) Din lucrdrile Sfantului Dimitrie al Rostovului,



PARACLISUE PREASFINTEI NASCATOARE DE DUMNEZEU 263

CUPRINSUL
Inchinare cdtre Preasfanta
Naacdtoare de Dumnezen .. . ... .. .. 7

Catisma intdia

Psalmii: 18 ....... ... . . 13
Catisma a doua

Psalmii: 9—16 ... ... ... . . 24
Catisma a treia

Psalmii: 17—23 . ... ... .. . . 36
Catisma a paitra

Psalmii: 24—371 . . ... .. . .. . 48
Catisma a cincea

Psalmii: 32—36 . ......... . 59
Catisma a sasea

Psalmii: 37—i5 .. ... . ... .. 67
Catisma a saptea

Psalmii: 46—54 ... .. ... . . 77
Catisma a opta

Psalmii: 55—63 . . ... ... ... 88
Catisma a noua

Psalmii: 64—69 .. .. ... ... . 99

Catisma a zecea
Psalmii: 70—76 . ... ... ... 109



264

Catisma a unsprezecea

Psalmii: 77—84 . . .......

Catisma a doudsprezecea

Psalmii: 85—90 .........

Catisma a treisprezecea

Psalmii: 91—100 . . . ... ..

Catisma a paisprezecea

Psalmii: 101—104 . . ... ..

Catisma a cincisprezecea

Psalmii: 105—108 . . .. ...

Catisma a saisprezecea

‘Psalmii: 109—117 . ... ...

Catisma a saplesprezecea

Psalmii: 118 ...........

Catisma a oplsprezecea

Psalmii: 119—133 . ......

Catisma a noudsprezecea

Psalmii: 134—142 . ... ...

Catisma a doudzecea

Psalmii: 143—I150 .. ... ..

Pomelnic de citit in fiecare zi
Paraclisul Preasfintei

Nascatoare de Dumnezeu. - -



Dads BT A oA 0T DOHINTIE T
6] PRNAL BN Visagdcu UovIND U

L

adeviratd, impariteasa cerului si a
pimantului, nidejdea celor fird de na-
dejde. Ajutitoarea celor fird de aju-
tor, Mijlocitoarea tuturor picitosilor;
tu ne acopera si ne apira de toate ne-
voile si necazurile sufletesti si trupesti
si fii noud, te rugim, Aparatoare, Cu
sfintele tale rugiciuni!

Ne inchinim binecuvintatei tale za-
misliri si nasterii tale din sfintii tai
pirinti, loachim si Ana! Te rugam,
Doamna noastri, si ne dai viata fird
de picat ca sa zamislim si sd nastem
roade de pociinta!

Ne inchinam, Intririi tale in Biserica
Domnului, Pruncid de trei ani fiind si
te rugidm, Lumina noastrd, sa ne faci,
cu rugiciunile tale, Bisericd a Duhului
Sfant!

Ne inchinim Bunei tale Vestiri, Prea-
curata Fecioari de Dumnezeu Nis-
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cdtoare, cand prin lucrarea Duhului
Sfant, cu glasul Arhanghelului, ai za-
mislit Cuvantul Tatalui si te rugam,
Lumina noastra, si ne binevestesti
noud, celor deznidajduiti, mantuirea!

Ne inchinim Nasterii tale, cand L-ai
intrupat si L-ai niscut pe Hristos, Man-
tuitorul lumii, si ai devenit astfel, Mai-
ca lui Dumnezeu slavita si preainal-
tatd de teata faptura, si te rugam, lu-
mina noastra, fi-te Maica Milostiva
acum si in veacul viitor!

Ne inchindm curatiei tale, ceea ce
esti neintinati, fird sminteala, fara
greseala, Preacurata si te rugam, lu-
mina noastra, curateste-ne de toata
spurciciunea trupului si a duhului, cu
rugaciunile tale!

Ne inchindm si cinstim durerile tale,
pe care le-ai rabdat in vremea patimi-
lor de bunivoie ale Fiului tiu, cand
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s-a implinit proorocia lui Simeon, cici
prin insusi sufletul tiu a trecut sabia
si te rugam, Lumina noastra, de dureri-
le trupesti si sufletesti, izbaveste-ne!

Ne inchindm tie, Doamna, aducan-
du-ne aminte de bucuria ta pe care ai
avut-o in vremea Invierii Fiului tau si
te rugam, Lumina noastra, sa ne
adormi patimile noastre trupesti, cu
ajutorul Tau!

O, Preasfinti Imparateasa Nasca-
toare de Dumnezeu, primeste aceasta
micd rugiciune si o du Fiului tau si
Dumnezeului nostru, ca sa mantuias-
ca si sa ne lumineze, pentru tine, su-
fletele noastre!

Privind la chipul tiu preasfint, ca si
cum te-am vedea cu adevarat chiar pe
tine, Nascatoare de ?"zmnezeu, cu cre-
dinta si cu ér&gdgﬁe si din teatd inima
cidem si ne inchinim in faga Celui ce
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este mai inainte de veci, in fata Prun-
cului pe Care-l tii in bratele tale, in
fata Domnului nostru lisus Hristos!

0 Preasfinta noastri Doamna, im-
parateasa Cerului, preaslivitd Stapa-
na, Fecioara, Nascatoare de Dumnezeu,
adevarata mangalere a tuturor intris-
tatilor, viata si invierea tuturor celor
ce nada;dmesc spre tine! Apleaca, o,
Doamni, preacuratele tale urechi spre
rugacnunea noastri pe care ti-o adu-
cem noi, nevrednici robii T il

0, Maica noastra milostiva, arata
mila ta spre noi care suntem p1m1 de
intristare si ne aflam pururea in pa-
cate si nu ne dispretui pe noi, mult
pacatosn robii Tai!

0, Maica noastra preafrumoasa! Tu
esti prlcmuntoarea tuturor bunatati-
lor invierea muritorilor si izbdvirea
celor pierduti! Primeste aceastd ne-




10 PSARTIREA MAWIE DONINUL U

vrednic® rugiciune 4 robilor tai ci-
zuti si mult picitosi, in acest ceas de
amara plangere si dureroasa cerere,
caci indraznim a grdi catre tine, Prea-
sfanta Doamna Impariteasi Niasci-
toare de Dumnezen, zicand impreuni
cu ingerii: ,Niscitoare de Dumnezeu,
bucuri-te, Sfinta Fecioari Marie, Cea
plina de Dar, cici ai zimislit cu trup
pe Fiul lui Dumnezeun”.

Bucura-te, c¢i tu L-ai purtat la sa-
nul tau!

Bucura-te, ¢d tu L-ai niscut!

Bucura-te ¢4 tu L-aj !

Bucura-te, ¢ Lui I s-au inchinat
magii!

Bucuri-te, ¢
zile in biserici L-ai aflat.

Bucura-te, ¢ Hristos a inviat din
morti si §-a inditat la cer!

Bucura-te, i tu insiti ai {ost luati
la cer! :

o
&
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Bucuri-te, i ai intrecut pe ingeri
cu fecioria si pe sfinti, cu slava!

Bucuri-te, ci tu faci pace pe pi-
mant!

Eﬁiﬁ’ﬁifé-’ég, ci locuitorii cerului toti
iti sunt ascuitatori!

Buc&ar‘fﬁ te, ci tn po
vrei de Ia Fiul tan, Hris
nostru!

Bucuri-te, ¢i te-ai invrednicit sa
fii aproape de Sfanta Treime!

Bucuri-te, cd esti maica gamenilor
raticiti care a!earga la tine cu cre-
dmta?

Emura-ie, ¢4 bucuria ta in veci nu
se sfarseste!

Bucuri-te, cea plind de Dar, Dom-
nul este cu tine!

%2’ Preasfinta ﬁzég.: ind, Doamna, Fe-

pard Nasciaioare d Dumnezeu' Pri-
mes{e nevregnica ggaetf'a rugaciune
si nc pizeste de moarte niprasnica si

oti sZ ceri ot ce
‘%ﬁ%:} Dumnezeul
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ne-didruwieste pocidinta inaintea sfir-
sitului nostru! Amin. ,

Stapana, primeste rugiaciunile nevred-
nicilor robilor tii si ne izbiveste pe
noi de toata nevoia si necazul!

Toata nadejdea noastra, spre tine
0 punem Maica lui Dumnezeu, pizes-
te-ne pe noi sub Sfant Acoperemantul
tau. Amin.




AN R

CATISMA INTAIA

PSALMUL 1

1. Fericit barbatul care iubeste nume-
le tau, Marie, Maica pururea Fecioara,

2. Caci cu darul tau sufletul lui se va
intdri si ca un pom riasadit langa iz-
voarele apelor, va da multe roade la
vremea sa.

3. Fericita esti tu intre femei, pentru
smerenia si credinta inimii tale,

4. Cici tu covarsesti toate femeile cu
frumusetea ta si intreci pe ingeri si pe
arhangheli cu sfintenia ta!

6. Milele si indurarile tale peste tot
se vestesc. Dumnezeu a binecuvantat
lucrul mainilor tale!
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PSALMUL 2

1. Preasfanti Doamna Fecioara, pen-
tru ce se¢ tulbura ﬁtamw%‘i care
dica impotriva mea?

2. Rusineaza-i si éub@afa-g la pamant
cu furtuna a ingrozirilor si infricosiri-
lor tale! Sa ne acopere égeggm Ta.

3. Risipeste norii faradelegilor noas-
tre, ridicd povara pacatelor noastre.
‘eniti ia Maica Domnaulul toli cei
mpovarati si ea v va odib-
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ni pe voi!

-

. Apropiati-va de ea cand sunietli ni-

pasmigs si Nascitoarea de Dumnezen

va va lumina cu strilucirea fetei sale!

6. Binecuvidntati-o din toatd inima,

cici de mila ei este plin tot pdmantul!
PSALMUL 3

1. Preasfantd Doamnf pururea Fe-

cioard, cit s-au inmuitit vrajmasii mei,



CATISMA INTALA {

N

vazuti si nevazuti, care ma necgjesc!
Rls;peete i cu viforul drepiatii tale!

2. Miluieste-md, Stdpand, si vindeca-
ma de neputintele mele!

3. inc{iizeste inima mea cea rece si
nu ma lasa sa cad in miinile vrijma-
silor mei sufletesti.

4. In ziua mortii mele, vino in ajuto-
rul suf%emhsi mey, ca sa mi duci la
limanul mantuirii.

5. Slava tie, ocr
de ajutor!

oiitearea celor fara

S

o

Slavii.. §i acum.

PSALMUL 4
1. Cand te-am chemat, Preasfanta Fe-
cicara Doamni, cu g*eéim?} si cu nd-
dejde, tu m-ai auzit, si cu mila ta m-ai

aparat.

2. M-ai izbavit din cursele duhurilor
rautatii de sub cer, care s-au pregatit



